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Tujuan dan Asas MPLS Ramah

Penyelenggaraan MPLS Ramah bertujuan untuk
membantu murid baru menggali dan mengenali
potensi diri, mengenal warga sekolah, mengenali
kurikulum, dan lingkungan sekolah sekaligus
menjadi gerbang awal pembentukan budaya
sekolah yang aman dan nyaman.

1.Humanis
2.Komprehensif

3.Partisipatif

4.Kepentingan Terbaik bagi Anak
5.Nondiskriminatif

o.Inklusif

7.Keadilan dan Kesetaraan Gender
8.Harmonis

9.Berkelanjutan




Materi MPLS Ramah
SMPN 37 JAKARTA

MATERI UTAMA

MATERI PILIHAN

1.Gerakan Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia
Hebat

2.Pagi Ceria
3.Sopan dan Santun Bermedia Sosial

4.Budaya Senyum, Salam, Sapa, Sopan, dan
Santun (5S)

5.Gerakan Indonesia Aman, Sehat, Resik, Indah
(ASRI)

6.Gerakan Rukun sama Teman

1.Pola Hidup Sehat dan Kantin Sehat oleh
PUSKESMAS

2.Pencegahan Isu NAPZA (Narkotika,
Psikotropika, dan Zat Adiktif) oleh BNN
(Badan Narkotika Nasional)

3.Edukasi dan Simulasi Tanggap Bencana di

Sekolah oleh BPBD (Badan Penanggulangan
Bencana Daerah)




Ketentuan Penyelenggaraan
MPLS Ramah

KETENTUAN a

1.Pelaksanaan MPLS Ramabh terdiri atas materi
utama dan materi pilihan.

2.MPLS Ramah dilaksanakan selama 5 hari pada
minggu pertama awal tahun ajaran baru.

3.MPLS Ramah dilaksanakan di lingkungan sekolah.

4.Sekolah menentukan seragam dan atribut yang
digunakan oleh muridbaru dalam pelaksanaan
MPLS Ramah dengan tidak boleh memberatkan
murid atau orang tua/wali murid.

KETENTUAN

5.Panitia MPLS Ramah terdiri atas kepala sekolah,
guru, dan tenaga kependidikan.
6.Pelaksanaan MPLS Ramah dapat melibatkan

pihak terkait yang relevan dengan materi kegiatan
MPLS Ramah.

/.Dalam hal terdapat keterbatasan panitia MPLS
Ramabh, pelaksanaan MPLS Ramah pada
SMP/SMPLB, dapat dibantu oleh murid
kemampuan interpersonal yang baik.
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Ruang Lingkup dan Materi MPLS Ramah

Gambar 1.1 Alur Kegiatan MPLS Ramah
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Pemantauan, Evaluasi, dan Pelaporan MPLS
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MPLS

Evaluasi
MPLS

Pelaporan
MPLS

Kementerian dan Dinas Pendidikan sesuai dengan kewenangannya
melakukan pemantauan dan evaluasi terhadap penyelenggaraan MPLS.

Sekolah melakukan evaluasi pelaksanaan MPLS paling sedikit meliputi:
a. ketercapaian tujuan MPLS;
b. identifikasi keberhasilan dan tantangan pelaksanaan MPLS.

Kepala Sekolah menyampaikan hasil evaluasi kepada orang tua/wali Murid
paling lambat 30 (tiga puluh) hari kerja setelah pelaksanaan MPLS.

1. Sekolah Menyampaikan laporan penyelenggaraan MPLS kepada
Kementerian atau Dinas Pendidikan sesuai dengan kewenangannya
a. rincian pelaksanaan MPLS; dan
b. hasil evaluasi

2. Laporan disampaikan paling lambat 30 hari setelah MPLS.




SMP NEGERI

37 JAKARTA JADWAL MPLS RAMAH
SMPN 37 JAKARTA

SENIN 13/07

M RABU, 15/07 JUMAT 17/07
Baju Putih, celana/rok MPLS DAY 3 MPLS DAY 5
merah (seragam
nasional), dasi, topi, Pakaian Seragam Pakaian Seragam
Sepatu Hitam dengan tali Pramuka SD Asal Olahraga SD asal
hitam/putih, Kaos Kaki ===
Putih, Ikat Pinggang
Hitam. Kerudung Putih. —

A

A

v

JUMAT 10/07
PRA MPLS

Baju Batik, Celana/Rok
Putih, Sepatu Hitam
dengan tali hitam/putih,
Kaos Kaki Putih, Ikat
Pinggang Hitam.
Kerudung Putih.

SELASA 14/07
MPLS DAY 2

Baju Putih, celana/rok
merah (seragam
nasional), dasi, topi, nasional), dasi, topi,
Sepatu Hitam dengan tali Sepatu Hitam dengan tali
hitam/putih, Kaos Kaki hitam/putih, Kaos Kaki
Putih, Ikat Pinggang Putih, Ikat Pinggang
Hitam. Kerudung Putih. Hitam. Kerudung Putih.

KAMIS 16/07
MPLS DAY 4

Baju Putih, celana/rok
merah (seragam

&




SMP NEGERI
37 JAKARTA

JUMAT 10/07

PRA MPLS

AR PENYAJI
NO WAKTU GUGUS MATERI UTAMA LOKASI
L (B A.RELIGIUS| B.BERMORAL | C.SEHAT | D.CERDAS | E.KREATIF | F. KERJA KERAS | G.DISIPLIN | H. BERMANFAAT
06.30 - 07.00 SALAM SAPA MURID BARU & PEMBAGIAN GUGUS/KELOMPOK LAPANGAN
07.00 - 07.30 Pertemuan Pagi Ceria LAPANGAN
0 |fumat, 10 Jul: 2026 730 08.30 Apel Pra MPLS LAPANGAN
08.30 - 0930 DE RB ZA RS HF TI PR KH Pengenalan Dirt & Persiapan Unjuk LAPANGAN

Bakat dan Minat Murnid




SMP NEGERI
37 JAKARTA

SENIN 13/07
MPLS DAY 1

PENYAJI
NO WAKTU GUGUS MATERI UTAMA LOKASI
Liba A.RELIGIUS| B. BERMORAL | C.SEHAT D.CERDAS | E. KREATIF | F. KERJA KERAS | G.DISIPLIN | H. BERMANFAAT
GERBANG
; AT T

06.00 - 06.30 SALAM SAPA MURID BARU SEKOLAH
06.30 - 07.30 Upacara Bendera sesuai dengan SEB No. 9/2026 LAPANGAN

7.30-07.45 Pengenalan dengan Pendidik, Tenaga Kependidikan, OSIS dan MPK LAPANGAN

Fuang Perjumpaan Murid Baru &
07.45 - 08.30 DE EB ZA RS HF TI PR KH Sahabat Hebat: Dengar, Peduli, dan R.KELAS
1 Senin, 13 Juli 2026 Hargai

08.30 - 09.45 PUSKESMAS (Pusat Kesehatan Masyarakat) : Pola Hidup Sehat dan Kantin Sehat AULA
09.45-10.15 Istirahat LAPANGAN
ig ig ' ﬁ” 2 Pencegahan Isu NAPZA (Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif) oleh BNN (Badan Narkotika Nasional) AULA
11.35-12.10 DE RB ZA RS HF TI PR KH Pengambilan Buku Paket PERPUSTAKAAN
12.10 - 12.30 Sholat Dzuhur (Islam) dan Kerohanian (Kristen) MASIID /R, AULA




SMP NEGERI
37 JAKARTA

SELASA 14/07

MPLS DAY 2

PENYAIJI
NO WAKTU GUGUS MATERI UTAMA LOKASI
TANGGAL A.RELIGIUS| B. BERMORAL C. SEHAT D. CERDAS E. KREATIF | F. KERJA KERAS | . DISIPLIN | H BERMANFAAT
GERBANG
. AN T
06.00 - 06.30 SALAM SAPA MURID BARU SEKOLAH
06.30 - 07.15 Pertemuan Pagi Ceria LAPANGAN
07.15-07.55 Pengenalan dengan Pendidik, Tenaga Kependidikan, OSIS dan MPK LAPANGAN
07.55 - 08.55 Alku, Sekolahku dan Sekitarku LINGEUNGAN
RA TI YW EE BI WI HP W
08.55 - 0955 Alku, Sekolahku dan Sekitarku SEKOLAH
2 |Selaza 14 Juli 2026 09.55 - 10.25 Istirahat LAPANGAN
10.25 - 11.05 Wawasan gﬁ:ﬁiﬁ’iﬂa & Cirt R.KELAS
FZ NP YD CI PE. ZE U 88 -
11.05 - 11.45 Alku Anak Indonesia Hebat, R KELAS
T Karakterku Kuat )
11.45-12.10 DE EB LA RS HF TI PE. EH Literasi Digital B.EELAS
12.10 - 12.30 Sholat Dzuhur (Islam) dan Kerohanian (Kristen) MASIID /B AULA




SMP NEGERI
37 JAKARTA

RABU 15/07
MPLS DAY 3

PENYAJI
NO WAKTU GUGUS MATERI UTAMA LOKASI
Lo A.RELIGIUS| B. BERMORAL | C.SEHAT D. CERDAS | E.KREATIF | F. KERJA KERAS | G.DISIPLIN | H. BERMANFAAT
GERBANG
- A MURID ]
06.00 - 06.30 SALAM SAPA MU BARU SEKOLAH
06.30 - 07.00 Pertemuan Pagi Ceria, Cek Denyut Jantung, dan Tes Fleksibilitas LAPANGAN
EQEE : Ejfg Balnleasaslam Samnlacst Tameay Renrana)is Selalah ek EPED (Rasdan Penansrnlsmras Brarana Daerah) LAPANGAN
02551025 LAPANGAN
3 | Rabu, 15 Juli 2026 Pengenalan Kmi_lculgm melalui
10.25-11.25 RA TI YW EK BI WI HP WM Penumbuhan Motivasi, Semangat, F.KELAS
dan Cara Belajar vang Efektif
Konsentrasi Belajar Murnd, Asesmen
- in . Literasi, Asesmen Asesmen
11.25-12.10 DE RB ZA RS HF 1 PR KH Numerasi, serta [dentifikas: Bakat R-KELAS
dan Minat
12.10-1230

Sholat Dzuhur (Islam) dan Kerohaman (Kristen)

MASJID /R AULA




SMP NEGERI
37 JAKARTA

KAMIS 16/07
MPLS DAY 4

HART PENYAX
NO WAKTU GUGUS MATERI UTAMA LOKASI
TANGGAL A.RELIGIUS| B.BERMORAL | C.SEHAT | D.CERDAS | E.KREATIF | F. KERJA KERAS | G.DISIPLIN | H. BERMANFAAT
GERBANG
56.00 - 06.50 SALAM SAPA MURID BARU R
06.30-07.15 Pertemuan Pagi Cenia LAPANGAN
07.15-09.45
4 |Kamis, 16 Juli 2026]  09.55-10.25 Istirahat
1025-11.05
11.05-11.45
11.45-12.10

12.10-12.30




SMP NEGERI
37 JAKARTA

JUMAT 17/07
MPLS DAY 5

PENYAJI
NO WAKTU GUGUS MATERI UTAMA LOKASI
TANGGAL A.RELIGIUS| B. BERMORAL C. SEHAT D. CERDAS E. KREATIF | F. KERJA KERAS | G.DISIPLIN | H BERMANFAAT
GERBANG
/ AN T
06.00 - 06.30 SALAM SAPA MURID BARU SEKOLAH
0630 - 07.45 Pertemuan Pagi Ceria & Gerakan Indonesia Aman, Sehat, Resik, dan Indah (ASEI) LAPANGAN
ﬂﬂi} 082> Unjuk bakat dan munat Murid LAPANGAN
5 | Jumat, 17 Juli 2026 08.25 - 09.05
09.05 - 09.45 Upacara Penutupan MPLS LAPANGAN
0945 - 1015 Istirahat LAPANGAN
10.50 - 11.25 DE RB LA RS HF TI PR KH Pembinaan Wali Kelas B.KELAS
sholat Jumat (Islam) dan Kerohanian (Kristen) - Kepulangan Siswi Putri MASIID /R AULA
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SMP NEGERI
37 JAKARTA
GERAKAN ASRI
(Gerakan Indonesia Aman, Sehat, Resik, Indah)
SMPN 37 JAKARTA

SAMUSAPO
(SATU MURID SATU POHON)

Program ini mengajak peserta didik untuk
menanam satu pohon sebagai simbol kontribusi
mereka terhadap bumi.




TATA TERTIB PESERTA MPLS RAMAH
SMPN 37 Jakarta

1.Wajib mengikuti kegiatan selama 5 hari : Senin - Jumat, 13 - 17 Juli 2026.

2.Pastikan tiba di SMP Negeri 37 Jakarta sebelum pukul 06.20 WIB dan sudah berada di tempat kegiatan
(Ruang kelas atau Lapangan) MPLS pk. 06.30 WIB.

3.Memberitahukan kepada panitia/guru wali gugus melalui surat izin dari orangtua/wali jika sakit atau
berhalangan dengan melampirkan foto “Timestamp”.

4.Menggunakan seragam asal sekolah (SD/Ml)sebelumnya dengan rapi sesuai jadwal.

5.Tidak membawa senjata tajam atau alat-alat yang berbahaya.

6.Tidak mengenakan perhiasan atau membawa barang berharga lainnya (Laki-laki dan Perempuan).

/.Dilarang Menggunakan Kutek dan make up.

8.Tetap berperilaku, berkata, dan berpenampilan sebagai pelajar yang baik .

9.Membawa alat tulis masing-masing dan tidak dibenarkan pinjam meminjam.

10.Pastikan membawa perlengkapan ibadah bagi muslim (Sajadah, mukena, sarung bagi pria yang tidak

bercelana Panjang ).



TATA TERTIB PESERTA MPLS RAMAH
SMPN 37 Jakarta

11. Pastikan mengenakan tanda peserta (tanda pengenal) yang telah ditetapkan;

12. Pastikan membawa makanan dan minuman masing-masing dengan wadah atau thumbler.

13.Wajibkan melapor kepada panitia atau pendamping bila hendak keluar kelas

14.Dilarang mencoret-coret, merusak, dan berbuat onar di lingkungan Sekolah

15.Dilarang membawa dan mengkonsumsi rokok, minuman keras dan narkoba, berikut perlengkapannya

16.Tepat waktu berada dalam ruang kelasnya masing-masing sesuai jadwal yang ditentukan.

17.Wajib mengikuti seluruh kegiatan MPLS dengan aktif dan penuh perhatian.

18.Mengikuti petunjuk dan arahan guru/panitia pendamping.

19.Berpotongan rambut rapi dan tidak Panjang pola 121 bagi laki-laki ( atas 2 cm, samping kanan-kiri1l cm,
dan belakang 1 cm) ; diikat rapi bagi wanita yang tidak berkerudung .

20.Selama Kegiatan MPLS membawa Sarapan Pagi dari rumabh.
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37 JAKARTA Ravah

Tanda Peserta MPLS Ramah

Tali warna merah
2R

https://bit.ly/nametagmpls37juara
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SMP NEGERI
37 JAKARTA

A. RELIGIUS

1 AFIFAH ZAHIDAH
2 AHLAN HANDANA
3 AVARA CITTA KENCANA
4 AZQIAH ZAHIRA SOFYAN
5> CAECILIA JOVITA KYERA ANDRIYANI
6 DIAS CHEZIA RANI WERAT
7 DIRA PUTRY ANGGITA
8 FATIMAH AZ ZAHRA PUTRI TANTU
9 FIRAZ NAZRIL HARYANTO
10 GHATHFAAN AUFAA AL BAIHAQII
11 JUNIFA ANINDYA ASQHI
12 KEENAN EFENDY WIIOYO
15 KHANSA ASTREILA NAZIFA
14 LAQUEENA ZYVANYA BAHASORA
15 MOZA BRAHMA PUTRA
16 MUHAMMAD ALVARO PUTRA
17 MUHAMMAD BILAL MIRZA
18 MUHAMMAD FACHRIE ANDERESTU FERIADY
19 MUHAMMAD HASBY RAMADHAN
20 MUHAMMAD NAZIF QOLBI
21 MUHAMMAD RAYHAN MORENO NANDA DHARMAWAN
22 MUHAMMAD ZAKI MIRZA
23 NAFISA GIFI AZAHWA
24 NAJILLA AIRA FATIMAH
25 NAUFAL MAULANA ALTHAF
26 NICO EL SHAARAWY ARAFAT
27 NURAMELIA SYAKILLA HAPSARI
28 RADITYA ANGGA RAKSA
29 RAHMAD FAUZAN AZHIMAF®
30 REISYA PUTRI AZZAHRA
31 ROYYAN MUHAMMAD SYAWQILLAH
32 SAFIRA SYIFA AZZAHRA
33 SAYYIDATU HAIBA QIDZAMA
34 ZULAYKHA SYIFA SALSABILA

Jenis Kelamirfgy
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Jenis Kelamirg

SMP NEGERI 1 ACHMAD MAULANA, L 7B
37 JAKARTA 2 ADELIA CAHYA KUSNAENI P 7B
3 AKHMAD FAHREZI L 7B
4 AL ZHIDHAN RIZQI PRATAMA L 7B
5 ALEXANDRIA TALITHA OLIVIA ANGGRAENI P 7B
6 AQILAH RAYYA NAFISAH ABDULLAH P 7B
7 AQILLA KHANZA AZAHRO P 7B
8 ARSLAN SIGIT SETIAWAN L 7B
9 AULIA MAULISYAH PUTRI P 7B
10 DARA ASTREILA WIDYA SASTRA P 7B
11 FABIAN RHASYIDAN DARREL L 7B
12 FIRDAUS WAHYU TRIYANTO L 7B
13 FRICILLYA FUNNY GINTING P 7B
14 IBNU ABBAS L 7B
15 JAUZA AULIA RAMADHANI P 7B
16 JOSUA SATRIA PRATAMA L 7B
17 LIV MEDDINA AINI YULHAIDIR P 7B
B. B E R M 0 RA L 18 LIVIA PUTRI WARDOYO p 7B
19 M. ARTA WANANDIKA L 7B
20 MERYL AMANDA LUBIS P 7B
21 MUHAMMAD AZFAR SAGESUKE L 7B
22 MUHAMMAD FAREZ BENZEMA L 7B
23 MUHAMMAD KAMIL ZAIDAN L 7B
24 MUHAMMAD RIZKY ADITYA L 7B
25 PURI MAYLANE NUR SAMSIYAH P 7B
26 RAISYA KARIM P 7B
27 RESYA AMANDA P 7B
28 SEAN CONERY L 7B
29 SITI ALFIYAH P 7B
30 SULTAN MUHAMAD MUSTOFA* L 7B
31 WIDIA NURHASANAH P 7B
32 YASMINE AURA PUTRI P 7B
33 YOGA ADITYA L 7B
34 ZIHAN ALGIVANIA VAMORE HIDAYAT P 7B



SMP NEGERI
37 JAKARTA

C. SEHAT

1 ADAM KARUNIA RAMADHAN
2 AINUN MAHYA
3 ALMAIRA AZZAHRA
4 ALNIDA KHEREN SUWANDA
5 ALVIRA MAULITA
6 ATHAYA SHEINAFIA HUMAIRA
7 CIKAL IBNU HERLANI
g DINDA NUR HAFIZAH
9 DIVA ISYA MYEASHA
10 ELANG KENZO SANTOS0
11 FACHRI ARDIANSYAH
12 FAEYZA AQEELA IRFANI
13 FEBRIANA NUR AZIZAH
14 HAFIZ REYHAZ ZILBRAN
15 HELENA CHINTYA TAMBA
16 HELMIYA TUSOLEHA
17 JIHAN TALITA OKTAVIA SHAKHIB
18 JOSIA CIKAS ANANDA MARBUN
19 KAKA ANGELLITA TALITHA ZAHRA
20 KHOERUNISA MAHARANI
21 LUTH MAULANA
22 MAULANA MALIK IBRAHIM
23 MUHAMMAD FADHLAN AL QAIRAH
24 MUHAMMAD HAIKAL AKBAR
25 MUHAMMAD KENZU
26 MUHAMMAD RAZKA*
27 NURLAILI HANIFA MAYELI
28 NURSA'ADAH
29 RAFHF ROYYAN NUGROHO
30 RAIF ANAQIE EL-FATHIN
31 RAIHANA YASMINA ARNANTO
32 RUTH CHIEERYL YOSEFIN
33 SYAHRI KIKI HANDIKA
34 ZAKI IBNU KHANA

Jenis Kelaminks
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No R4 Nama M Jenis KelamitfRd KELA'E:

1 ABDUL LATIF RASYID L 7D
SMP NEGERI 2 ABYAN NEYMAR L 7D
37 JAKARTA 3 ABYAN RIZQlI RAMADHAN L 7D

4 AGHNI NUR LAYYINA P 7D
5 AIRA KHANZA SABIRA p 7D
6 ALENA FAUZIA RAHMA P 7D
7 ALFARO ERLANGGA HARAHAP L 7D
& ALIF RIZKY NUGROHO L 7D
9 ALYA KHARISMA RAHMAWATI P 7D
10 APRILLIA KHAERANI AL-JUFRIE P 7D
11 AQILA TIARA KHOIRUNISA KAFILANO P 7D
12 ARDYANTO SEBASTIAN L 7D
13 ATHIFAH AHNAF DWI NABILLA* P 7D
14 AZZAHRA HUMAIRAH AZQIA RACHMAN P 7D
15 BAGAS BSARADITYA RAMADHAN L 7D
16 DHIAFAH ANNISA PUTRI VARDIANSYAH P 7D
17 FATIR ALVARO FABIAN L 7D
D. C E R DAS 18 FATIR MUHAMMAD PUTRA PRATAMA MARDIAN L 7D
19 GENDIS KHALILAH PURNAWAN P 7D
20 KHALIL IMAM SANDI L 7D
21 MUHAMAD RAIHAN L 7D
22 MUHAMAD YIUSUF ARDABILI L 7D
23 MUHAMMAD KHAIRUL FAJRIN L 7D
24 NAFISAH ADZRA P 7D
25 NAIFA KINARIAN ERDI P 7D
26 NATHANIA CALYA BAIZA MAHDY P 7D
27 NAUFAL ANTA ZAHRAN L 7D
28 NAYLA PUTRI HARAHAP P 7D
29 NICKY AISYANA CHAIRANY p 7D
30 PRADIPTA FAHRIZALHAM UWAIYS L 7D
31 PUTRI APRILIA p 7D
32 TARA GATRUN NADA P 7D
33 TIARA FADILLAH PUTRI RUHYATI p 7D



SMP NEGERI
37 JAKARTA

E. KREATIF

1 ACHMAD CAESAR RAFFIANDRA
2 ADINATA DHARMA KUSUMAWANGSA
3 AISHA KHAIRA LUBNA
4 AKMAL ZANIF BASYA
5> ALDAKA SYAFIQ NUGROHO
6 ALIYAH SEPTIANI
7 ALTALOZA KARAISSA YUDISTIRA
8 ANANDA HANAN KHALAFI
9 ANASTASYA DWINOV FUURIANTY
10 ANNABELLE MICHELLA DEWANTO
11 AQILA PUTRI MEIDINA
12 ASSYIFA KHANZA AQILAH
13 AYESHA HAFIZHA RAHMADINA
14 AZKA AZMI RAMADHAN
15 BARI SYABAN ALI
16 CELINE CALLYSTA NATHANIA LALUJAN
17 CINTA IFTINA SALMABILLA
18 FABIAN PUTRA SARJANA
19 FADISSA JANELLYTA MELODY ALANDY*
20 FAIZ ABDILLAH
21 FITRAH DZHUHRI NURSALAM HERINDRA
22 HAIKAL AZKA FIRMANSYAH
23 KIRANA ANINDITA SALSABILA
24 LIONEL RASYA AL-RAJAB
25 MAHESH TRISULA DAMAR
26 MUHAMMAD BAGAS WIRA PRANATA
27 MUHAMMAD SOLEH
28 NADINE BURHAN SYAHPUTRI
29 RAISA ALLYA PUTRI
30 RAMADHANI RIZQl SATORI PUTRI
31 SALMA LIMA RAMADHANI
32 5ARRAH LEAN HADJU
33 SINTIA PUTRI AGUSTIN
34 SYAKILA AZAHRA
35 ZAHWA NURUL HUWAIDAH

Jenis Kelamirgs
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No R4 Mama d Jenis Kelamithd KELA'R:

1 ABDIEL MUFIID ARAFA L 7F
SMP NEGERI 2 ALFATIH ATTAYA RAMADIYANTO L 7F
37 JAKARTA 3 ALl MARLEY AKBAR L 7F

4 ALISHA FAWZIYA P 7F

5 ALTALUNA RADINKA YUDISTIRA P 7F

6 AMEYLIA JASMINE P 7F

7 ANINDYA KIRANA PRAYOGO P 7F

8 ANINDYA PUTRI KANAYA P 7F

9 FATIN NASYITHA NAURA P 7F

10 GALANG ARAYYAN FAUZI L 7F
11 HAFIZ DZUFADHLIN ADTAMYLOV L 7F
12 HANANIA ZULFA WARDOYO P 7F
13 INTAN NURAZIZAH P 7F
14 KEYLA PUTRI WAHYUDI P 7F
15 LAUDYA NABILA BIANCA P 7F
16 MARYAM P 7F
17 MUHAMMAD AZZAM AL-HAFIZH L 7F
18 MUHAMMAD HAICXEL L 7F
Fo KE RJA K E RAS 19 MUHAMMAD IBADILLAH ABID L 7F
20 MUHAMMAD ILHAM L 7F
21 MUHAMMAD SARIF ADRIYASA L 7F
22 MUHAMMAD SULTHAN NAZHIRUL ASRAFI L 7F
23 NADHILATUN NABILA P 7F
24 NUR ALISYA WULANDARI* P 7F
25 QIRANA ALFA MAZAYA ADZIMA P 7F
26 RAFAEL ARYA PRATAMA L 7F
27 RISKA CHIKA KIRANA SAPUTRI P 7F
28 SACHIO SAECAR REVALDI L 7F
29 SYABINA KIRANA PURI MAHESWARI P 7F
30 SYAQILA LATUKAZIA PUTRI SUHENDRA P 7F
31 TEGAR DWI PURNAMA L 7F
32 VENESSA KIRANA PUTRI P 7F
33 VINO BIMA ALGOZALLY L 7F
34 ZAINIAH ABIDAH P 7F
35 ZAQIYA ALMIRA P 7F



Jenis Kelaminfg

1 ABIRAMA HENDRA TAUFIK SEMBIRING L 7G
SMP NEGERI 2 ACINTYA AMEERA MEILING P 7G
37 JAKARTA 3 ADINDA PUTRI NARDIANSYAH P 7G

4 ADRIANSAH PUTRA PRATAMA L 7G

5 ALARIC MUHAMMAD ZEROUN L 7G

6 ALDJUNA ALSHAFA L 7G

7 AQILA SALSABILA P 7G

8 BILLY GIANNI OZORA L 7G

9 CAHAYA MENTARI P 7G

10 CHELSEA APRILIA P 7G
11 DAFIYA ATTARISA AKBAR P G
12 DESWITA PUTERI SAFFEA P 7G
13 DESYARHANI PUTERI* P 7G
14 HABIBI ATALAH WIBISONO L 7G
15 JUNADI HANAFI ZUBAIDI L 7G
16 KINARA NIZZA SHAQILA P 7G
17 MAULA ZEROUN ARZACHEL L 7G
18 MAZRUUQAH MUTIARA RABBANII P 7G
G ° D IS I P LI N 19 MIRZA IBRAHIMOVIC L 7G
20 MUHAMAD FADHLAN AL-RASYID L 7G
21 MUHAMMAD FAISAL L 7G
22 MUHAMMAD FATIR RAIHAN L 7G
23 MUHAMMAD IHSAN L 7G
24 NAISYAFA NUZHAH NUR ISLAMA F 7G
25 PUTRA PERTAMAKU MANCHESTER L 7G
26 RIRI ALFIANY MUHAJIR P 7G
27 RIZKANA ABIDA AL KAYYISA P 7G
28 RIZKI SAFARANIA P 7G
29 RIZQIA IDZANI NURRAHMANIA P 7G
30 SHAFFA NANDIKA P 7G
31 SURYA DHARMA PRATAMA L 7G
32 TRIS ANINDYTA GYTHA DHAFITHA P 7G
33 YASMIN AYUNINDYA P 7G
34 ZAHIRAH MULYANI P 7G
35 ZAHRA AULIA HERAWAN P 7G
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H. BERMANFAAT

1 ABEL CHALISTA OCTAVIA FAHRUROZI
2 ADEEVA AFSHEEN NUR TAQGWA
3 ADITYA WIDODO PRATAMA
4 ADNIL HAMIZAN
5 ANDIKA ADHI PERMANA
6 AQEELA SEPTIARA SANTOSO
7 AQEELLA ZAHIRA INARA
8 BAGUS MUALIM KSATRIANTO
9 BAIZURA HANA SAKILA
10 FAIZA ALYA AZIZA
11 FITRIAH RAMADHANI AZZAHRA
12 IENATY TAQIYYA HANAN
13 ILHAM NUROHMAN
14 INDANA LAZULFA
15 IRZA SALENA FARHA
16 KARISYA SASHIKIRANA VIEMANSYAH
17 KHAIRA WILDA WICAKSONO
18 KHALDAA MEILIAN HARYANTO
19 MOCHAMMAD BAKHRUR RIZIEQ TAJUDIN
20 MONA SAVIRA
21 MUHAMMAD AHZA DANISH
22 MUHAMMAD FARIZ NAUVAL
23 MUHAMMAD HAIKAL AKBAR
24 MUHAMMAD ILHAM FIRAAS AL RIZQl
25 MUHAMMAD INDRA YUSUF
26 MUHAMMAD IRHAMMUBAROK
27 MUHAMMAD KAHF
28 MUHAMMAD RIZKY ADHITYA
29 NARESWARI PURI ANDINI
30 NUR AZIZAH RAMADHANI
31 RAIHANAH ARKANA DAUNHIYO
32 SHAQUILLE FARREL FAUZI
33 SIFA DZAHIRA
34 5ITI ALMA ALFIAH
35 ZENITA AYUDHIA INARA
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Bet Nama Sekolah Jilbab Putih
SMP NEGERI 37 JAKARTA Polos

A &>

=2 asi
I———h SMP uessm 37 JKT

r !!J ————— Logo OSIS

SMP NEGEA BT

Rok Biru Span 2

Kaos Kaki Putih
B Panjarﬁ 10 cm Di Atas
ata Kaki

Sepatu Domlnasl
arna Hitam

Celana Biru

Catatan Tambahan:
1. Siswi yang memiliki rambut melebihi pundak, harus dikuncir.
2. Menggunakan dasi sesuai dengan tingkatan kelas masing-masing.
3. Saat upacara, wajib menggunakan topi SMP NEGERI 37 Jakarta.
4. lkat Pinggang hitam, logo SMPN 37 Jakarta
5. Sepatu yang digunakan adalah sepatu dominan hitam 80% dan tali
sepatu tidak gemuk serta warna warni.
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Tanda Regu
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Celana Atau Rok
Coklat Tua

Kaos Kaki Hitam
Pramuka
10 cm Di Atas Mata Kaki

v
* Celana Coklat Tua Sepatu Dominan Hitam
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ENCIM

Kerudung Putih Polos

Seragam Encim
SMP NEGERI 37 JKT
3

B
-

Ikat Pinggang
SMP NEGERI 37 JKT

_1 . Kaos Kaki Putih Panjan,

Sepatu Dominan Hitam 10 cm Di Atas Mata Kak

Catatan Tambahan:
1. Siswi yang memiliki rambut melebihi pundak, harus dikuncir.
2. Menggunakan dasi sesuai dengan tingkatan kelas masing-masing
3. Sepatu yang digunakan adalah sepatu dominan hitam 80% dan tali
sepatu tidak gemuk serta warna warni.
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ADARIAH

Kerudung Putih Polos

Seragam Sadariah
SMP NEGERI 37 JKT
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Celana
Biru
I Ka
Sepatu Dominan Hitam

Rok Biru
Span 2

0s I(akl Putih
Pan ang 10 cm
Catatan Tambahan: tas Mata
1. Siswi yang memiliki rambut melebihi pundak, harus dikuncir. Kaki
2. Menggunakan kaos kaki sesuai jadwal. Apabila hari Rabu, maka

menggunakan kaos kaki hitam Pramuka, selain hari Rabu maka
menggunakan kaos kaki putih.

3. Membawa baju seragam ganti sesuai jadwal.

4, Sepatu yang digunakan adalah sepatu dominan hitam 80% dan tali
sepatu tidak gemuk serta warna warni.
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Kerudung Putih Polos

Seragam Olah
SMPaﬁaéGERI 37

SMP NEGERI 37

—

Kaos Kaki Pan]ané
10 cm Di Atas Mata Kaki

(Sesuai Jadwal) Sepatu Dominan Hitam

Catatan Tambahan:

1. Siswi yang memiliki rambut melebihi pundak, harus dikuncir.

2. Menggunakan kaos kaki sesuai jadwal. Apabila hari Rabu, maka
menggunakan kaos kaki hitam Pramuka, selain hari Rabu maka
menggunakan kaos kaki putih.

3. Membawa baju seragam ganti sesuai jadwal.

4. Sepatu yang digunakan adalah sepatu dominan hitam 80% dan tali
sepatu tidak gemuk serta warna warni.
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	SOSIALISASI
	SMPN 37 JAKARTA
	Tahun Pelajaran 2026 - 2027

	Tujuan dan Asas MPLS Ramah
	TUJUAN
	Penyelenggaraan MPLS Ramah bertujuan untuk membantu murid baru menggali dan mengenali potensi diri, mengenal warga sekolah, mengenali kurikulum, dan lingkungan sekolah sekaligus menjadi gerbang awal pembentukan budaya sekolah yang aman dan nyaman.

	ASAS
	Humanis
	Komprehensif
	Partisipatif
	Kepentingan Terbaik bagi Anak
	Nondiskriminatif
	Inklusif
	Keadilan dan Kesetaraan Gender
	Harmonis
	Berkelanjutan


	Materi MPLS Ramah SMPN 37 JAKARTA
	TUJUAN
	MATERI UTAMA
	Gerakan Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat
	Pagi Ceria
	Sopan dan Santun Bermedia Sosial
	Budaya Senyum, Salam, Sapa, Sopan, dan Santun (5S)
	Gerakan Indonesia Aman, Sehat, Resik, Indah (ASRI)
	Gerakan Rukun sama Teman

	MATERI PILIHAN
	Pola Hidup Sehat dan Kantin Sehat oleh PUSKESMAS
	Pencegahan Isu NAPZA (Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif) oleh BNN (Badan Narkotika Nasional)
	Edukasi dan Simulasi Tanggap Bencana di Sekolah oleh BPBD (Badan Penanggulangan Bencana Daerah)


	Ketentuan Penyelenggaraan  MPLS Ramah
	KETENTUAN
	Panitia MPLS Ramah terdiri atas kepala sekolah, guru, dan tenaga kependidikan.
	Pelaksanaan MPLS Ramah dapat melibatkan pihak terkait yang relevan dengan materi kegiatan MPLS Ramah.
	Dalam hal terdapat keterbatasan panitia MPLS Ramah, pelaksanaan MPLS Ramah pada SMP/SMPLB, dapat dibantu oleh murid kemampuan interpersonal yang baik.

	TUJUAN
	KETENTUAN
	Pelaksanaan MPLS Ramah terdiri atas materi utama dan materi pilihan.
	MPLS Ramah dilaksanakan selama 5 hari pada minggu pertama awal tahun ajaran baru.
	MPLS Ramah dilaksanakan di lingkungan sekolah.
	Sekolah menentukan seragam dan atribut yang digunakan oleh muridbaru dalam pelaksanaan MPLS Ramah dengan tidak boleh memberatkan murid atau orang tua/wali murid.


	Ruang Lingkup dan Materi MPLS Ramah
	TUJUAN

	SMP NEGERI  37 JAKARTA
	SMP NEGERI  37 JAKARTA

	JADWAL MPLS RAMAH SMPN 37 JAKARTA
	RABU, 15/07 MPLS DAY 3
	SENIN 13/07 MPLS DAY 1
	JUMAT 17/07 MPLS DAY 5
	SELASA 14/07 MPLS DAY 2
	KAMIS 16/07 MPLS DAY 4
	JUMAT 10/07 PRA MPLS

	JUMAT 10/07 PRA MPLS
	SENIN 13/07 MPLS DAY 1
	SELASA 14/07 MPLS DAY 2
	RABU 15/07 MPLS DAY 3
	KAMIS 16/07 MPLS DAY 4
	JUMAT 17/07 MPLS DAY 5
	GERAKAN ASRI (Gerakan Indonesia Aman, Sehat, Resik, Indah) SMPN 37 JAKARTA

	SAMUSAPO (SATU MURID SATU POHON)
	Program ini mengajak peserta didik untuk menanam satu pohon sebagai simbol kontribusi mereka terhadap bumi.

	TATA TERTIB PESERTA MPLS RAMAH  SMPN 37 Jakarta
	Wajib mengikuti kegiatan selama 5 hari : Senin - Jumat, 13 - 17 Juli 2026.
	Pastikan tiba di SMP Negeri 37 Jakarta sebelum pukul  06.20 WIB dan sudah berada di tempat kegiatan (Ruang kelas atau Lapangan) MPLS pk. 06.30 WIB.
	Memberitahukan kepada panitia/guru wali gugus melalui surat izin dari orangtua/wali jika sakit atau berhalangan dengan melampirkan foto “Timestamp”.
	Menggunakan seragam asal sekolah (SD/MI)sebelumnya  dengan rapi sesuai jadwal.
	Tidak membawa senjata tajam atau alat-alat yang berbahaya.
	Tidak mengenakan perhiasan atau membawa barang berharga lainnya (Laki-laki dan Perempuan).
	Dilarang Menggunakan Kutek dan make up.
	Tetap berperilaku, berkata, dan berpenampilan sebagai pelajar yang baik .
	Membawa alat tulis masing-masing dan tidak dibenarkan pinjam meminjam.
	Pastikan membawa perlengkapan ibadah bagi muslim (Sajadah, mukena, sarung bagi pria yang tidak bercelana Panjang ).

	TATA TERTIB PESERTA MPLS RAMAH  SMPN 37 Jakarta
	Pastikan mengenakan tanda peserta (tanda pengenal) yang telah ditetapkan;
	Pastikan membawa makanan dan minuman masing-masing dengan wadah atau thumbler.
	Wajibkan melapor kepada panitia atau pendamping bila hendak keluar kelas
	Dilarang mencoret-coret, merusak,  dan berbuat onar di lingkungan Sekolah
	Dilarang membawa dan mengkonsumsi rokok, minuman keras dan narkoba, berikut perlengkapannya
	Tepat waktu berada dalam ruang kelasnya masing-masing sesuai jadwal yang ditentukan.
	Wajib mengikuti seluruh kegiatan MPLS dengan aktif dan penuh perhatian.
	Mengikuti petunjuk dan arahan guru/panitia pendamping.
	Berpotongan rambut rapi dan tidak Panjang pola 121 bagi laki-laki ( atas 2 cm, samping kanan-kiri 1  cm, dan belakang 1 cm ) ; diikat rapi bagi wanita yang tidak berkerudung .
	Selama Kegiatan MPLS membawa Sarapan Pagi dari rumah.

	Tanda Peserta MPLS Ramah
	Tali warna merah
	https://bit.ly/nametagmpls37juara
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