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Tujuan dan Asas MPLS Ramah

SMP NEGERI 
37 JAKARTA 

TUJUAN

Penyelenggaraan MPLS Ramah bertujuan untuk
membantu murid baru menggali dan mengenali
potensi diri, mengenal warga sekolah, mengenali
kurikulum, dan lingkungan sekolah sekaligus
menjadi gerbang awal pembentukan budaya
sekolah yang aman dan nyaman.

ASAS

1.Humanis
2.Komprehensif
3.Partisipatif
4.Kepentingan Terbaik bagi Anak
5.Nondiskriminatif
6. Inklusif
7.Keadilan dan Kesetaraan Gender
8.Harmonis
9.Berkelanjutan



Materi MPLS Ramah
SMPN 37 JAKARTA

SMP NEGERI 
37 JAKARTA 

TUJUAN
MATERI UTAMA

1.Gerakan Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia
Hebat

2.Pagi Ceria
3.Sopan dan Santun Bermedia Sosial
4.Budaya Senyum, Salam, Sapa, Sopan, dan

Santun (5S)
5.Gerakan Indonesia Aman, Sehat, Resik, Indah

(ASRI)
6.Gerakan Rukun sama Teman

MATERI PILIHAN

1.Pola Hidup Sehat dan Kantin Sehat oleh
PUSKESMAS

2.Pencegahan Isu NAPZA (Narkotika,
Psikotropika, dan Zat Adiktif) oleh BNN
(Badan Narkotika Nasional)

3.Edukasi dan Simulasi Tanggap Bencana di
Sekolah oleh BPBD (Badan Penanggulangan
Bencana Daerah)



Ketentuan Penyelenggaraan 
MPLS Ramah

SMP NEGERI 
37 JAKARTA 

TUJUAN
KETENTUAN

1.Pelaksanaan MPLS Ramah terdiri atas materi
utama dan materi pilihan.

2.MPLS Ramah dilaksanakan selama 5 hari pada
minggu pertama awal tahun ajaran baru.

3.MPLS Ramah dilaksanakan di lingkungan sekolah.
4.Sekolah menentukan seragam dan atribut yang

digunakan oleh muridbaru dalam pelaksanaan
MPLS Ramah dengan tidak boleh memberatkan
murid atau orang tua/wali murid.

KETENTUAN

5.Panitia MPLS Ramah terdiri atas kepala sekolah,
guru, dan tenaga kependidikan.

6.Pelaksanaan MPLS Ramah dapat melibatkan
pihak terkait yang relevan dengan materi kegiatan
MPLS Ramah.

7.Dalam hal terdapat keterbatasan panitia MPLS
Ramah, pelaksanaan MPLS Ramah pada
SMP/SMPLB, dapat dibantu oleh murid
kemampuan interpersonal yang baik.



Ruang Lingkup dan Materi MPLS Ramah

SMP NEGERI 
37 JAKARTA 

TUJUAN
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JADWAL MPLS RAMAH
SMPN 37 JAKARTA

JUMAT 10/07
PRA MPLS

Baju Batik, Celana/Rok
Putih, Sepatu Hitam

dengan tali hitam/putih,
Kaos Kaki Putih, Ikat

Pinggang Hitam.
Kerudung Putih. 

SELASA 14/07
MPLS DAY 2

Baju Putih, celana/rok
merah (seragam

nasional), dasi, topi,
Sepatu Hitam dengan tali

hitam/putih, Kaos Kaki
Putih, Ikat Pinggang

Hitam. Kerudung Putih.

KAMIS 16/07
MPLS DAY 4

Baju Putih, celana/rok
merah (seragam

nasional), dasi, topi,
Sepatu Hitam dengan tali

hitam/putih, Kaos Kaki
Putih, Ikat Pinggang

Hitam. Kerudung Putih.

SENIN 13/07
MPLS DAY 1

Baju Putih, celana/rok
merah (seragam

nasional), dasi, topi,
Sepatu Hitam dengan tali

hitam/putih, Kaos Kaki
Putih, Ikat Pinggang

Hitam. Kerudung Putih.

RABU, 15/07
MPLS DAY 3
Pakaian Seragam
Pramuka SD Asal

JUMAT 17/07
MPLS DAY 5
Pakaian Seragam
Olahraga SD asal
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JUMAT 10/07
PRA MPLS
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SENIN 13/07
MPLS DAY 1
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SELASA 14/07
MPLS DAY 2
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RABU 15/07
MPLS DAY 3
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KAMIS 16/07
MPLS DAY 4
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JUMAT 17/07
MPLS DAY 5
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GERAKAN ASRI
(Gerakan Indonesia Aman, Sehat, Resik, Indah)

SMPN 37 JAKARTA 
 

SAMUSAPO
(SATU MURID SATU POHON)

Program ini mengajak peserta didik untuk
menanam satu pohon sebagai simbol kontribusi

mereka terhadap bumi.

SMP NEGERI 
37 JAKARTA 



TATA TERTIB PESERTA MPLS RAMAH
 SMPN 37 Jakarta 

1.Wajib mengikuti kegiatan selama 5 hari : Senin - Jumat, 13 - 17 Juli 2026.
2.Pastikan tiba di SMP Negeri 37 Jakarta sebelum pukul  06.20 WIB dan sudah berada di tempat kegiatan

(Ruang kelas atau Lapangan) MPLS pk. 06.30 WIB.
3.Memberitahukan kepada panitia/guru wali gugus melalui surat izin dari orangtua/wali jika sakit atau

berhalangan dengan melampirkan foto “Timestamp”.
4.Menggunakan seragam asal sekolah (SD/MI)sebelumnya  dengan rapi sesuai jadwal.
5.Tidak membawa senjata tajam atau alat-alat yang berbahaya.
6.Tidak mengenakan perhiasan atau membawa barang berharga lainnya (Laki-laki dan Perempuan).
7.Dilarang Menggunakan Kutek dan make up.
8.Tetap berperilaku, berkata, dan berpenampilan sebagai pelajar yang baik .
9.Membawa alat tulis masing-masing dan tidak dibenarkan pinjam meminjam.
10.Pastikan membawa perlengkapan ibadah bagi muslim (Sajadah, mukena, sarung bagi pria yang tidak

bercelana Panjang ).
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TATA TERTIB PESERTA MPLS RAMAH
 SMPN 37 Jakarta 

11.Pastikan mengenakan tanda peserta (tanda pengenal) yang telah ditetapkan;
12.Pastikan membawa makanan dan minuman masing-masing dengan wadah atau thumbler.
13.Wajibkan melapor kepada panitia atau pendamping bila hendak keluar kelas
14.Dilarang mencoret-coret, merusak,  dan berbuat onar di lingkungan Sekolah
15.Dilarang membawa dan mengkonsumsi rokok, minuman keras dan narkoba, berikut perlengkapannya
16.Tepat waktu berada dalam ruang kelasnya masing-masing sesuai jadwal yang ditentukan.
17.Wajib mengikuti seluruh kegiatan MPLS dengan aktif dan penuh perhatian.
18.Mengikuti petunjuk dan arahan guru/panitia pendamping.
19.Berpotongan rambut rapi dan tidak Panjang pola 121 bagi laki-laki ( atas 2 cm, samping kanan-kiri 1  cm,

dan belakang 1 cm ) ; diikat rapi bagi wanita yang tidak berkerudung .
20.Selama Kegiatan MPLS membawa Sarapan Pagi dari rumah. 
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Tanda Peserta MPLS Ramah

https://bit.ly/nametagmpls37juara

SMP NEGERI 
37 JAKARTA 

Tali warna merah

https://bit.ly/nametagmpls37juara


A. RELIGIUS
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B. BERMORAL
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C. SEHAT
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D. CERDAS
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E. KREATIF
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F. KERJA KERAS
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G. DISIPLIN
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H. BERMANFAAT
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