
MMPPLLSS  RRAAMMAAHHMPLS RAMAH
SSMMPPNN  3377  JJAAKKAARRTTAASMPN 37 JAKARTA

RUNDOWN PRA MPLS

06.00-06.3006.00-06.30

06.30-07.0006.30-07.00

SALAM SAPA MURID

Pembagian gugus kelompok 

07.00-07.3007.00-07.30 Pertemuan pagi ceria

07.30-08.3007.30-08.30 APEL PRA MPLS

08.30-09.3008.30-09.30 PENGENALAN DIRI & PERSIAPAN 

@smpn37jkt
14 JULI 2026

CATATAN CATATAN 
seragam batik sekolah asal



MMPPLLSS  RRAAMMAAHHMPLS RAMAH
SSMMPPNN  3377  JJAAKKAARRTTAASMPN 37 JAKARTA

RUNDOWN HARI 1

06.00-06.3006.00-06.30

06.30-07.3006.30-07.30

SALAM SAPA MURID

Upacara bendera 

07.30-07.4507.30-07.45 Pengenalan guru, Tendik, osis

07.45-08.3007.45-08.30

10.15-11.3510.15-11.35

MATERI R. PERJUMPAAN MURID

Materi pencegahan napza

08.30-09.4508.30-09.45 MATERI POLA HIDUP SEHAT

09.45-10.1509.45-10.15

11.35-12.1011.35-12.10

Istirahat 

PENGAMBILAN BUKU PAKET

@smpn37jkt
13 JULI 2026

12.10-12.3012.10-12.30 SHOLAT BERJAMAAH & KEROHANIAN

CATATAN CATATAN 
seragam putih merah/seragam SD asal
membawa saraapan & Thumbler



MMPPLLSS  RRAAMMAAHHMPLS RAMAH
SSMMPPNN  3377  JJAAKKAARRTTAASMPN 37 JAKARTA

RUNDOWN HARI 2

06.00-06.3006.00-06.30

06.30-07.0006.30-07.00

SALAM SAPA MURID

Pertemuan pagi ceria 

07.00-09.5507.00-09.55 Aku sekolahku & sekitarku

09.55-10.2509.55-10.25

10.15-10.5510.15-10.55

ISTIRAHAT 

Materi anak Indonesia hebat

10.25-11.2510.25-11.25

11.45-12.1011.45-12.10

MATERI KURIKULUM & MOTIVASIBELAJAR 

Materi LITERASI DIGITAL 

11.05-11.4511.05-11.45

11.35-12.1011.35-12.10

Materi Wiyata mandala 

SHOLAT BERJAMAAH & KEROHANIAN

@smpn37jkt
14 JULI 2026

CATATAN CATATAN 
seragam putih merah/seragam SD asal
membawa saraapan & Thumbler



MMPPLLSS  RRAAMMAAHHMPLS RAMAH
SSMMPPNN  3377  JJAAKKAARRTTAASMPN 37 JAKARTA

RUNDOWN HARI 3

06.00-06.3006.00-06.30

06.30-07.0006.30-07.00

SALAM SAPA MURID

Pertemuan pagi ceria

07.00.09.5507.00.09.55 Edukasi tanggap bencana 

09.55-10.2509.55-10.25

12.10-12.3012.10-12.30

ISTIRAHAT 

Sholat berjamaah & kerohanian

10.25-11.2510.25-11.25 KURIKULUM & MOTIVASI BELAJAR  

11.25-12.1011.25-12.10 Asesmen literasi Numerasi 

@smpn37jkt
15 JULI 2026

CATATAN CATATAN 

seragam pramuka
membawa saraapan & Thumbler
Membawa handphone (wajib)



MMPPLLSS  RRAAMMAAHHMPLS RAMAH
SSMMPPNN  3377  JJAAKKAARRTTAASMPN 37 JAKARTA

RUNDOWN HARI 4

06.00-06.3006.00-06.30

06.30-07.0006.30-07.00

SALAM SAPA MURID

Pertemuan pagi ceria

07.00.09.5507.00.09.55 Demo Ekstrakurikuler 

09.55-10.2509.55-10.25 ISTIRAHAT 

10.25-12.1010.25-12.10 DEMO EKSTRAKURIKULER 

12.10-12.3012.10-12.30 Sholat berjamaah & kerohanian

@smpn37jkt
16 JULI 2026

CATATAN CATATAN 

seragam putih merah / seragam sd asal
membawa saraapan & Thumbler



MMPPLLSS  RRAAMMAAHHMPLS RAMAH
SSMMPPNN  3377  JJAAKKAARRTTAASMPN 37 JAKARTA

RUNDOWN HARI 5

06.00-06.3006.00-06.30

06.30-07.0006.30-07.00

SALAM SAPA MURID

Pertemuan pagi ceria

07.00-09.5507.00-09.55 unjuk minat bakat kelas 7

09.55-10.2509.55-10.25 ISTIRAHAT 

Sholat berjamaah & kerohanian

10.25-11..2510.25-11..25

11.25-12.3011.25-12.30

@smpn37jkt
17 JULI 2026

Gerakan Asri & Jumat bersih

CATATAN CATATAN 

seragam olahraga 
membawa saraapan & Thumbler
Membawa pohon
membawa alat kebersihan tambahan
(Kanebo, dll)
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